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Editorial

Margit Schmidinger
ist ehrenamtliche
Vorsitzende der kfb

Oberésterreich.

Liebe Frauen!

+Wer nach allen Seiten offen ist, ist nicht ganz
dicht.“ Dieses Sprichwort meint: Wenn der
Offenheit die Verwurzelung fehlt, wird sie zur
Beliebigkeit. Dann drehen wir uns wie eine
Fahne im Wind und reden allen nach dem
Mund. Wir entwickeln kein eigenes Profil.

Unser neuer Slogan #offenfiirdich meint
vielmehr die Offenheit einer Blume. Sie 6ffnet
sich und streckt sich der Sonne entgegen. Das
kann sie, weil sie im Mutterboden fest ver-
wurzelt ist. So wollen wir offen sein fiir die
vielfaltigen Frauenbilder und Frauenrollen in
unserer Gesellschaft. Wir mochten auch das
Bild von , katholisch“ 6ffnen, denn es bedeutet
iibersetzt ,allumfassend“. Wir mochten offen
sein fiir ein allumfassendes Gottesbild, wissend,
dass wir in der Tiefe unseres Herzens alle
miteinander verbunden sind. Dieser Urgrund
gibt uns Stabilitidt und Sicherheit und lisst uns
offen werden fuir die Schonheit des Lebens in all
seinen Farben.

Auf dieser bunten Blumenwiese hat vieles seinen
Platz. Auch du!

Margit Schmidinger
Ehrenamtliche Vorsitzende der kfb 06

Fotos: Robert Maybach, Sabine Kneidinger, Illustration: Shutterstock

Frauen bewegt

Anregung zur

Selbstliebe

von Michaela Leppen
Leiterin Team Frauen [kfb 06

K ennst du deine innere Kritike-
rin? Diese Stimme in deinem
Hinterkopf, die scheinbar nur
darauf wartet, dass dir etwas nicht
gelingt oder du einen Fehler
machst? Und dann zielsicher mit
bissigen Kommentaren deinen
wunden Punkt trifft und dich
niedermacht?

Wenn du sie noch nie gehort
hast, dann herzlichen Gliick-
wunsch. Die meisten von uns haben
vermutlich ihre ganz personlichen
Erfahrungen gemacht mit dieser
bewertenden Instanz.

Beim Impulstag der kfb im
Janner in Puchberg hat kfb-Vor-
sitzende Margit Schmidinger in
ihrem Vortrag tiber Selbstfirsorge
dazu angeregt, sich die eigene
innere Kritikerin genauer anzu-
schauen. Oder vielleicht ist es ein
Kritiker? Aus welchen Quellen
speist sich diese innere Stimme?
Welche Glaubenssitze, welche
Pragungen aus der Kindheit leben
in ihr weiter?

Und sie hat eine weitere Rolle
fur unsere innere Kommunikation
vorgestellt: die mitfithlende

Beobachterin. Die fragt dich, wie
du dich fiihlst, ist verstindnisvoll
und fordert dich dazu auf, freund-
lich zu dir selbst zu sein. Und das
Beste: Sie entlarvt die innere
Kritikerin und nimmt ihr die
Wucht.

Gerade vor Beginn der Fasten-
zeit prasseln zahlreiche Anregungen
auf uns ein, wie wir die Wochen bis
Ostern fiir unsere Selbstoptimie-
rung nutzen konnten: schlechte
Gewohnbheiten ablegen, ein paar
Kilos loswerden, uns zur besten
Version von uns selbst entwickeln.
Kurzum: unsere Defizite beheben
und ein besserer Mensch werden.

Als Christinnen diirfen wir
vertrauen: Gott will nicht, dass wir
perfekt werden. Gott will, dass wir
heil werden. Das gelingt, wenn wir
unsere Schwichen annehmen und
uns damit versohnen. Das konnte
ein Vorhaben fiir die Fastenzeit
sein: Mitgefiihl fiir uns selbst zu
entwickeln. Daraus entsteht
Mitgefuhl fur andere. Also schau in
den Spiegel und lachle dir zu: Du
siehst den wichtigsten Menschen in
deinem Leben. Sei gut zu dir!

GEMEINSCHAFT Bl
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ur dich, Gott und die Welt": So lautet die
 Kampagne der kfb. Drei der Botschaftetinnen

erzéhlén von ,ihrer’ kfb.
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Fotos: Sabine Kneidinger

Rosemarie Wimmer (li.) und Christina Schwarzlmiiller haben sich beim Fotoshooting fiir die
Kampagne kennengelernt. Als kfb-Frauen fanden sie sofort einen Draht zueinander.

m Hof des idyllischen Vierkanters der Schwarzl-

miillers im oberosterreichischen Bad Wimsbach

treffen sich heute drei Frauen, die einige Gemein-

samkeiten haben. Nicht nur sind sie begeisterte
und engagierte kfb-Frauen, sondern dartiber hinaus
Teil der aktuellen Kampagne, die unter dem Motto
,»Offen fiir dich, Gott und die Welt“ steht. Sie fungie-
ren dabei als Botschafterinnen — und tauschen sich
heute dariiber aus, was diese Botschaft und ,,ihre“ kfb
fiir sie bedeuten.

Als ,,selbstverstindlich“ bezeichnet Rosemarie

Wimmer, 635, es, dass sie damals — das ist jetzt tiber
40 Jahre her — in die kfb eingetreten ist. Schon ihre
Mutter war Mitglied, und fir die damals frisch
verheiratete Rosemarie war es ein logischer Schritt.
»Am Anfang war ich Teil der Miitterrunde, so wie es
fiir viele Frauen der Einstieg ist“, sagt sie. Spater
wurde sie Teamkontaktfrau der Ortsgruppe Dessel-
brunn, von 1997 bis 2017; seit 2005 ist sie auflerdem
im Dekanatsteam Schwanenstadt. Die kfb ist fur sie
aber viel mehr als ,,nur® eine Gruppe Gleichgesinnter.
Sie schitzt vor allem die Angebote, die es fiir Frauen
im Bereich spirituelle und personliche Entwicklung
gibt. So nahm sie selbst eine Ausbildung zur Erwach-
senenbildnerin in Anspruch. Das, sagt sie, hitte sie
vielleicht nicht gemacht, wenn sie nicht durch die kfb
darauf gekommen wire. Die Bildungsangebote seien
ein absoluter Mehrwert und eine Besonderheit der kfb,
eine ,,Moglichkeiten zur Entwicklung von Kérper,
Geist und Seele“. Genau wie die Tatsache, dass es jeder

Frau offensteht, wie sehr und in welchem Umfang sie
sich in die Gemeinschaft einbringen mochte. ,,Man hat
die Moglichkeit, mitzuwachsen®, sagt sie.

Auch Hildegard Auer, 63, stimmt ihr darin zu:
» Wer wenig Zeit hat, kann sich genauso gut ein-
bringen wie jemand, der eine Funktion tibernehmen
mochte®, sagt sie. Die beiden Frauen treffen sich heute
nicht zum ersten Mal, sie sind im Dekanatsteam
Schwanenstadt Kolleginnen. Und eigentlich viel mehr
als das: Als Hildegard vor einigen Jahren von einem
schweren Schicksalsschlag getroffen wurde, war es
Rosemarie, die sich wie selbstverstindlich bei ihr
meldete, an sie dachte, ihr das Gefuihl gab, nicht
alleine zu sein. ,, Wir schauen aufeinander bei der kfb“,
so Hildegard Auer. Sie fiihle sich gut aufgehoben und
weifs die gegenseitige Unterstiitzung sehr zu schitzen.
Sie findet: ,, Wenn es die kfb nicht gibe, miisste man
sie erfinden!“ Auch sie ist seit vielen Jahren ,,dabei,
mehr als drei Jahrzehnte schon. Sich mit gleichgesinn-
ten Frauen iiber den Glauben auszutauschen, ist fiir
sie etwas Einzigartiges, das es nirgendwo anders gibt.
Auch sie ist nach ihrer Heirat eingetreten. ,,Das war
frither so tiblich, sagt sie. In Regau, wo sie ,,hinge-
heiratet“ hatte, fithlte sie sich anfangs einsam. Das
blieb nicht lange so — dem regen Pfarrleben und der
kfb-Ortsgruppe sei Dank.

Dazugehéren

Die Dritte — und mit 33 Jahren die Jiingste — im
Bunde, Christina Schwarzlmiiller, war, wie sie lachend
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Hildegard Auer (li.) ist schon seit vielen Jahren gemeinsam mit Rosemarie
Wimmer im Dekanat Schwandenstadt titig.

betont, schon vor ihrer Hochzeit kfb-Mitglied. Die
Sonderschulpidagogin wurde von einer Kollegin
gefragt, da war sie grade frisch eingezogen auf dem
Hof ihres zukunftigen Mannes. Thr war wichtig, ,,dass
ich wo dazugehore®, sagt sie. Nicht nur Heimat und
das schone Gefiihl, angekommen zu sein, sind fiir sie
das Besondere an der kfb. ,,Es geht auch darum, dass
wir uns vernetzen, Erfahrungen austauschen.“ Von
Anfang an war Christina Schwarzlmiiller im Mitar-
beiterinnenkreis der Ortsgruppe, nach einem Jahr im
Leitungsteam. Seit vier Jahren ist sie nun dabei. Und
heute eine der Botschafterinnen der aktuellen kfb-
Kampagne.

,,Offen fiir dich, Gott und die Welt“: Die Botschaft,
die transportiert wird, ist eine, die fur Hildegard Auer
genau den Punkt trifft. ,,Offenheit ist das, was wir in
der kfb leben®, sagt sie. ,,Offen gegeniiber anderen,
offen gegeniiber Gott, der mich von frith bis spat
begleitet.“ Die Offenheit gegeniiber der Welt zeigt sich
fiir sie nicht zuletzt in der Aktion Familienfasttag:

,, Wir schauen iiber den Tellerrand, helfen in Lindern,
wo es Frauen schwerer haben als wir und wo wir
wertvolle Hilfe zur Selbsthilfe leisten konnen.“

Fiir Rosemarie Wimmer ist es wesentlich, diese
Botschaft nicht nur mit Worten, sondern mit Leben

zu fiillen. ,,Durch unser Leben, unser Vorbild wollen
wir anderen einen Gusto machen®, sagt sie, ,,darauf,
wie wir in der kfb miteinander umgehen: einladend,
wertschdtzend und wohlwollend.“ Thr kommen dabei
die sieben modernen Werke der Barmherzigkeit in den
Sinn, die der Erfurter Bischof Joachim Wanke formu-
lierte: ,Du gehorst dazu®, ,,Ich hore dir zu“, ,,Ich rede
gut uber dich®, ,Ich gehe ein Stiick mit dir®, ,,Ich teile
mit dir“, ,,Ich besuche dich“ und ,,Ich bete fiir dich*.
All diese Sédtze gehoren fiir sie zum Kern der kfb.

Wer gibt, wird beschenkt

Sie sei anfangs leicht verunsichert gewesen, als man sie
fragte, ob sie denn Botschafterin der Kampagne sein
wolle, gibt Rosemarie Wimmer zu. ,Dann war mir
aber schnell klar, dass ich eigentlich gerne Werbung
mache fiir die kfb.“ Dass Frauen sich und ihre Talente
fiir andere, fur Gott und die Welt zur Verfiigung stellen
— das gehore eben auch dazu. ,,Ich will Frauen
ermutigen, ihr Licht nicht unter den Scheffel zu
stellen.“ Da stimmt ihr Christina Schwarzlmiiller zu
—auch wenn sie, wie sie sagt, eher uiber drei Ecken zur
Botschafterin wurde: ,,Es lohnt sich, von den eigenen
Talenten anderen etwas abzugeben®, sagt sie. ,,Denn
wenn man gibt, ist man selbst die Beschenkte.*

DIE KAMPAGNE

Auf Plakaten, Social Media und in einem Image-
video geben sieben Frauen der kfb ein Gesicht.
Sie stehen damit fiir die Vielfalt und Kraft der
Gemeinschaft.

In der kfb unterstiitzen sich Frauen gegenseitig, wachsen
persénlich und erleben gemeinsam die positiven Aspekte des
Glaubens: Das alles wird mit der Kampagne ,Offen fiir dich,
Gott und die Welt" transportiert.

- Sieben Frauen

Als Botschafterinnen der Kampagne fungieren neben Christina

Schwarzlmiiller, Rosemarie Wimmer und Hildegard Auer auch
Christine Kreuzmayr, Eva Steinmayr, Helga Hirsch und
Susanne Wiirleitner.

- So vielfiltig

Sie reprasentieren die Vielfalt der Frauen, die sich in der kfb 06

engagieren, und sind zwischen 30 und 65 Jahre alt.

- Das Video zur Botschaft
Hier gibt es das Kampagnenvideo - zum Anschauen,
Downloaden und Teilen:

Auch fur Hildegard Auer kam die Frage nach
der Botschafterin unerwartet und kostete sie etwas
Uberwindung, hatte sie doch das Gefiihl, dass es
andere Frauen gebe, die mehr zu sagen héitten und
nicht ,nur ein einfaches Mitglied* seien wie sie.
Inzwischen hat sie ihre Meinung gedndert. ,,Eigentlich
ist es doch gut, wenn eine einfache kfb-Frau wie ich
Botschafterin ist. Denn unsere Gemeinschaft besteht
aus vielen einfachen Frauen, die wie ich versuchen, aus
jedem Tag das Beste zu machen.

Thre Botschaft an andere Frauen ist klar: ,, Kommt
alle zur kfb.“ Ein Aufruf, den die drei Frauen, die
heute hier beisammen sind, nur unterschreiben
konnen. Jede von ihnen konnte sich ein Leben ,,ohne*
nicht mehr vorstellen. ,,Es ist spannend, so viele
verschiedene Frauen kennenzulernen und zu horen,
was Frauen anderer Generationen zu sagen haben®,
sagt Christina Schwarzlmiller. ,,Obwohl ich in meiner
Ortsgruppe die Jiingste bin, fiithle ich mich niemals
fehl am Platz — es ist einfach schon, miteinander Zeit
zu verbringen.“ Egal, ob es Termine, Veranstaltungen
oder Feste sind. ,,Wenn wir zusammenkommen, gehen
wir danach bestirkt wieder auseinander. So wie
heute an diesem Tag in einem idyllischen Vierkanter in
Bad Wimsbach. «

J
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WSWir wollen
anderen einen
Gusto machen!*

| i\ i

Hildegard, Christina und
Rosemarie

Sie sind Teil der aktuellen Kampagne der
kfb Oberadsterreich und voller Engage-
ment fiir die Gemeinschaft.

Rosemarie Wimmer und Hildegard Auer
haben bereits mehrere Jahrzehnte Erfahrung
mit der kfb — und sind bis heute voller Begeis-
terung fiir die Gemeinschaft. Beide sind Teil
des Dekanatsteams in Schwanenstadt.
Christina Schwarzlmiiller ist mit ihren vier
Jahren Erfahrung ein vergleichsweise ,frisches®
kfb-Mitglied. Sie ist jedoch bereits seit drei
Jahren im Leitungsteam in der kfb-Ortsgruppe
ihrer Heimatgemeinde Bad Wimsbach.
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kfb aktiv

Zeif zu fehen

V.l.n.r.: Silvia Dirnberger-
Puchner, Margit Schmidinger,
Michaela Leppen, Gerlinde

Grubauer-Steininger

Damit die Seele
gesund bleibt

Einen gelungenen Start erlebte FRAUEN.SICHT.
WEISE, das neue Veranstaltungsformat der

kfb 08, mit zwei dulerst qut gefiillten Sélen in
Schalchen und Gallspach sowie einem Vortrag
von Silvia Dirnberger-Puchner.

08

ie Autorin und Psycho-
therapeutin gab prak-
tische Tipps fiir den
Umgang mit heraus-
fordernden Lebenssituationen. Sie
bezeichnete Krisen als kritische
Wendepunkte im Leben, die der
beste Niahrboden fiir personliche
Entwicklung seien und die Moglich-
keit fiir einen Neuanfang boten. Eng
verbunden mit Krisen sei Resilienz,
also jene Kraft, mit der man es vom
Boden wieder auf die Beine schafft.
Dirnberger-Puchner stellte in ihrem
Vortrag ,,Damit die Seele gesund
bleibt. Von der Kunst, an Krisen zu
wachsen® die elf Faktoren der
Resilienz vor, die die Basis fir ein

gelungenes Leben bilden. Zur
Einfihrung in die Thematik gaben
kfb-Frauen im Gesprach mit
Moderatorin Gerlinde Grubauer-
Steininger Einblick in ihre person-
lichen Erfahrungen in der Bewalti-
gung von Lebenskrisen.

FRAUEN.SICHT.WEISE greift
Themen auf, die Frauen bewegen,
und gibt wertvolle Anregungen fiir
die Gestaltung des eigenen Lebens.
Im Frithling 2025 sind zwei weitere
Termine mit Silvia Dirnberger-Puch-
ner geplant, und zwar am 18. Marz
in Mauthausen und am 1. April in
Bad Hall. Der Eintritt ist frei,
Anmeldung ist erforderlich. Siche
auch Seite 22.

kfb-Urgestein im 105.
Lebensjahr verstorben
Eva Vogl, Mitbegriinderin
der kfb in Mattighofen und
im Dekanat Braunau, ist am
15. Dezember nach einem
langen und erfiillten Leben
verstorben. ,,Wir wollten
Frauen eine Stimme und
mehr Selbstbewusstsein
verleihen®, begriindete sie
ihr Engagement fiir die
Frauenbewegung in einem
Interview mit der Regional-
zeitung ,, Tips“ im Jahr
2017. Sie war begeisterte
ehrenamtliche Mitarbeiterin
und blieb bis zum Schluss
mit der kfb verbunden.
Danke fiir dein Wirken,
liebe Eva Vogl!

Zeit, zu leuchten
Hunderte Frauen stimmten
sich bei der adventlichen
Feier der kfb im Marien-
dom auf Weihnachten ein.
Der inhaltliche rote Faden
fithrte von Dunkelorten hin
zum Licht. Als Hohepunkt
waren alle eingeladen, eine
Kerze fiir ein personliches
Anliegen zu entziinden.

Fotos: Diozese Linz, Cityfoto/Michael Strobl, Thomas Markowetz

Neues kfb-Team
in der Pfarre

Urfahr St. Junia

Nach 14 Jahren engagierter Arbeit iibergibt
Elisabeth Aschauer die Leitung der kfb auf Pfarr-
ebene und tritt in die zweite Reihe zuriick. Im neu
zusammengesetzten Team engagieren sich Frauen aus
den verschiedenen Pfarrgemeinden. Teamkoordi-
natorin ist nun Elisabeth Konig, Ulrike Pichler und
Barbara Dieplinger engagieren sich weiterhin, und
neu mit dabei ist Martina Beham-Rabanser. Regio-
nalbegleiterin Iris Jilka bedankte sich bei Elisabeth
Aschauer fiir ihren wertvollen Einsatz und hief§ das
neue Team willkommen.

e0ccccccccccce

Die kfb Lasberg ehrte 28 Frauen, die im vergange-
nen Jahr einen runden Geburtstag gefeiert hatten.
Der Dankgottesdienst stand unter dem Motto ,,Das
Leben ist ein Geschenk Gottes“ und wurde von der
kfb-Band musikalisch umrahmt.

GEMEINSCHAFT Bl

Ausgezeichnet

Erika Kirchweger wurde am 9. Jinner von Bischof
Manfred Scheuer fiir ihr Engagement in der kfb mit
der Florianmedaille ausgezeichnet. Die Positionierung
der kfb in Gesellschafts- und Frauenpolitik war ihr
zentrales Anliegen. Als Vorsitzende blieb sie mit
kfb-Frauen auf Pfarrebene und Entscheidungstri-
ger:innen in Kirche und Gesellschaft im Austausch
und scheute sich nicht, Missstinde anzusprechen: die
ungleiche Verteilung von Sorgearbeit in Familien oder
die patriarchalen Strukturen in der Amtskirche. ,,Die
Kirche hat mich zur Feministin gemacht®, sagt sie. Die
stv. Vorsitzenden Christa Steinbiichler (li.) und Karin
Limberger (re.) gratulierten im Namen der kfb 06.

Das kfb-Team von Alkoven (v.l.n.r.: Elisabeth
Kukla, Sieglinde Baumann, Brigitte Unter, Barbara
Hager) lud zum Vortrag mit Mutmacherin und
Visionirin Barbara Blattner (im Bild rechts). Sie
stellte Faktoren vor, die fiir das eigene Glicksemp-
finden ausschlaggebend sind, prisentierte Methoden
fur ein langfristiges Lebensgliick und rief zu Gelas-
senheit und Vertrauen auf dem Weg dorthin auf.
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Aus unserer Mitte

Seit fast 20 Jahren sind sie gemeinsam aktiv. Die Frauenkreise sind eine Putzleinsdorfer Besonderheit.

Im Frauenkreis

geht’s rund

Ein Besuch in Putzleinsdorf, wo der
Frauenkreis , Auszeit” zusammen-
kommt, um voll Tatendrang und
Kreativitat ans Werk zu gehen.

s ist ein sonniger Morgen in Putzleinsdorf.

Vor dem modernen Pfarrheim warten Margit

Keplinger und Christina Wipplinger, ein

Strahlen in ihren Gesichtern. Sie sind Mit-
glieder des Putzleinsdorfer Frauenkreises ,, Auszeit®,
der sich heute hier trifft, um Kerzen fiir die traditio-
nelle Elternsegnung zu gestalten. Rund zehn der
insgesamt 18 Frauen, die zum Frauenkreis gehoren,
haben sich heute Zeit genommen. Sie sitzen um einen
grofSen Tisch, vor sich allerlei Material, Kerzen, bunte
Wachstafeln, Messer und Ausstecher. Es wird eifrig
gebastelt, beklebt, munter geplaudert und dabei viel
gelacht.

»Auszeit® ist einer von zehn Frauenkreisen in
Putzleinsdorf. Entstanden sind diese besonderen
Frauenrunden bereits 1996 aus der kfb-Ortsgruppe
heraus. Frauen ungefahr gleichen Alters, die sich
zusammengeschlossen haben: der erste Putzleinsdorfer
Frauenkreis. ,, Irgendwann waren gentigend Frauen in
der Gruppe®, erzihlt Margit Keplinger, ,,und haben
gemerkt, dass sie sich nicht mehr vergrofSern wollten.
So entstand der niachste Frauenkreis. Und der nichste.
Bis sich, das war 2006, der Frauenkreis ,,Auszeit
zusammenfand. ,,Ublicherweise ist es so, dass der
jungste Frauenkreis den Anstof$ dazu gibt, dass sich
eine neue Gruppe bildet“, sagt Christina Wipplinger.
»Sie schauen, wer neu hinzugezogen ist oder ein Baby
bekommen hat, verschicken Einladungen und erkldren
das Prinzip.“ Haufig sei das erste Kind ein Anlass, sich
einem Frauenkreis anzuschliefSen — zumindest bei
Margit Keplinger und Christina Wipplinger war es so:
Thre jeweils Altesten sind 18 Jahre alt.

Die Frauenkreise sind eine Putzleinsdorfer Beson-
derheit und als Untergruppierung der kfb organisiert.

Fotos: Robert Maybach
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Die Putzleinsdorfer Frauenkreise:
monatlicher Fixpunkt fiir Frauen

Seit 1996 gibt es in der Gemeinde mit 1.500 Einwohner:innen die Frauen-
kreise — inzwischen zehn an der Zahl. Entstanden sind diese aus der &rtlichen
kfb, stehen aber auch Nicht-kfb-Mitgliedern und Frauen anderer Konfessio-
nen offen. Die selbstorganisierten Frauenkreise treffen sich regelmahig und

Mit viel Liebe zum
Detail entstehen

die Kerzen fiir die
Elternsegnung. Eine
von vielen Aufgaben,
die der Frauenkreis
iibernommen hat.

»Das bedeutet nicht automatisch, dass alle Frauen in
unserer Runde kfb-Mitglieder sind“, sagt Margit
Keplinger. Manche Kreise bestehen ausschliefSlich aus
kfb-Frauen, in anderen ist es weniger — bei ,, Auszeit*
sind es etwa die Hilfte. Margit Keplinger ist sich
sicher, dass es an den Frauenkreisen liegt, dass die kfb
in Putzleinsdorf mit rund 150 Mitgliedern so gut
aufgestellt ist. ,,Es ist einfach ein guter Einstieg®, sagt
sie. Nicht selten wachsen Frauen uber ihren Frauen-
kreis in die kfb hinein und werden Mitglied, ,,obwohl
sie es sich vorher nicht vorstellen konnten®.

Der September markiert fur ,,Auszeit“ den Beginn
eines neuen Jahres. Dann kommen sie zusammen und
planen, welche Aktivititen sie in den kommenden
zwOlf Monaten gemeinsam auf die Beine stellen
mochten: Vom Kochkurs iiber Betriebsbesichtigungen,
eine Nachtwanderung, eine Schlauchbootfahrt oder
den klassischen Sommerabschluss beim gemeinsamen
Knacker-Braten steht so einiges auf dem Plan.

Kinder sind normalerweise nicht mit dabei, die
Aktivititen sind ,,nur® fiir Frauen. Bis auf eine
Ausnahme. ,,Unsere Kinder wollten wissen, was wir
denn da machen, erzahlt Margit Keplinger. ,,Sie
dachten, wir sitzen einfach im Kreis!“ So wurde vor
ein paar Jahren ein Ausflug organisiert, zu dem die
Kinder mitkommen und mit eigenen Augen sehen
durften, was ihre Miitter im Frauenkreis alles unter-
nehmen.

Die verschiedenen Frauenkreise iibernehmen
unterschiedliche Aufgaben in der Gemeinde: Der
Frauenkreis ,,Bunte Mischung® organisiert beispiels-
weise die Nikolofeier, ,,Zeitlos* unter anderem den

sorgen fiir eine Auszeit vom alltaglichen Trubel.

www.pfarreputzleinsdorf.at

Fiir Margit Keplinger (li.) und Christina Wipplinger (re.) ist der Titel
des Frauenkreises treffend: Die Treffen sind eine ,, Auszeit” vom Alltag.

besinnlichen Teil der Adventfeier. Zu den Aufgaben
von ,,Auszeit® gehort die Bewirtung bei der Nikolo-
feier — oder die Gestaltung der Kerzen fiir die Eltern-
segnung. ,,Alle Eltern, die in diesem Jahr ein Kind
getauft haben, bekommen eine von uns verzierte
Kerze“, sagt Christina Wipplinger. ,, Wir gestalten den
Gottesdienst zu Maria Lichtmess und laden die Eltern
mit den Tauflingen dazu ein.“ Die Kerzen werden
gesegnet, an der Osterkerze entziindet und vor den
Altar gestellt. Am Ende der Messe nehmen die Eltern
die Kerzen mit nach Hause.

Als Margit Keplinger vor 18 Jahren zum Frauen-
kreis kam, war es fiir sie vor allem eine Moglichkeit,
Anschluss zu finden — sie fand noch viel mehr. ,,Ich
habe hier Freundinnen gefunden und das, was unser
Name ja schon sagt: eine Auszeit vom Alltag. Hier
kommen Frauen zusammen, die etwa gleich alt sind
und gleiche Anliegen und Themen haben. Das waren
frither oft die Kinder. ,,Heute reden wir auch tiber alles
andere, was uns so beschiftigt®, sagt Christina
Wipplinger. Fiir die Zukunft hat der Frauenkreis
»Auszeit“ einiges vor. Zuallererst steht 2026 aber ihr
20-jahriges Jubilium an. ,Da werden wir uns etwas
Besonderes einfallen lassen.“ Auf den Einfallsreichtum
des Frauenkreises kann man sich jedenfalls verlassen. ¢
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Weltumspannend beten

Jedes Jahr am ersten Freitag im Mirz wandert
ein Gebet um die Welt. Der Weltgebetstag der Frauen
verbindet Frauen aller Kulturen in der Feier 6ku-
menischer Gottesdienste.

Die Liturgie fur diesen Tag ist im heurigen Jahr
aus der Perspektive der Frauen von den Cookinseln
verfasst. Sie wollen die Errungenschaften und
Kiampfe der Frauen hervorheben, die vielfiltigen
Rollen zeigen, die Frauen einnehmen, und, wodurch
sie Kultur und Tradition bewahren.

Doch auch das Wunder der Schopfung ist Teil
ihrer Botschaft: ,,Kia mau te serenga! Kia mau te
napena! Kia mau!“ — ,,Haltet fest an dem, was ihr
seid, in allen Aspekten eurer Existenz!“, denn all
diese Aspekte sind von Gott wunderbar geschaffen.

www.weltgebetstag.at




Fastenbeugel - Tradition
in der Fastenzeit

Mit dem Aschermittwoch beginnt die 40-tégi-
ge Fastenzeit im Kirchenjahr. Wahrend dieser
bereiten wir uns auf Ostern vor: im Gebet, im
Verzicht, im Einsatz fur andere — im Fasten! Der
bewusste Verzicht schafft Raum fiir den Blick
nach innen, nach auken ... und den Blick nach
oben.

Die kulinarischen Geniisse sind in dieser Zeit
bewusst eingeschrankt. Ein beliebtes Gebéck in
manchen Regionen Oberésterreichs sind die
einfachen Fastenbeugel. Die gelernte Kéchin
Helga Eder aus der Pfarre Grieskirchen weifs,
wie man diese selbst zubereitet, und hat ihr
Rezept fiir die Fasten-Homepage der Diszese
Linz zur Verfiigung gestellt.

Zutaten:

~ 40 dag Weizenmehl

~ 10 dag Roggenmehl

- 1/2 Wiirfel Germ

~1TL Salz

- 1/2 TL Kiimmel gemahlen
~200ml Milch

~ 150 ml Wasser

Zubereitung:

— Aus allen Zutaten einen Teig bereiten und
circa eine halbe Stunde an einem warmen Ort
rasten lassen.

~ In einem Topf reichlich Wasser mit Salz
erhitzen. Die Beugel in Salzwasser nachein-
ander einlegen, bis diese aufschwimmen. Mit
einem Lochschépfer herausnehmen und auf ein
Backblech legen.

— Mit Kiimmel und grobem Salz bestreuen.

~ In das auf 190 °C vorgeheizte Rohr schieben
und backen, bis sie braune Farbe annehmen.
Gutes Gelingen!

Wissenswertes rund um die Fastenzeit
und weitere Rezepte auf:
www.dioezese-linz.at/fastenzeit
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Aus unserer Mitte

Inge Gokl engagiert sich in
der kfb Traun und ist seit
Herbst 2024 ehrenamtliche
Vorsitzende des Arbeits-

A kreises Familienfasttag.

o Fragen an...

Was gehort alles zu deinen Aufgaben
als Vorsitzende des Arbeitskreises
Familienfasttag?

INGE GOKL: Zu meiner Aufgabe
gehort es, gemeinsam mit der
hauptamtlichen Referentin die
Aktion Familienfasttag in der
Dio6zese Linz und im Vorstand der
kfb 06 zu vertreten. AufSerdem setze
ich gemeinsam mit der hauptamt-
lichen Referentin die Tagesordnung
fiir die Arbeitskreissitzungen fest,
unterzeichne die Einladungen und
leite die Sitzungen.

Was ist fiir dich das Einzigartige

an der Aktion?

INGE GOKL: Zum einen die
Solidaritit und die Gemeinschaft,
die uns mit den Frauen des Globalen
Siidens verbindet. Wenn wir den
Gottesdienst zum Familienfasttag
vorbereiten, beschaftigen wir uns

auch intensiv inhaltlich mit den
Projekten. Aber dariiber hinaus,
dass auch wir angeregt werden,
unser eigenes Handeln zu hinter-
fragen und Verantwortung zu
ibernehmen. Einzigartig ist auch,
zu spiren, dass wir mit unserem
Tun so viel Gutes bewirken konnen.

Du bist selbst schon lange auch als
Suppenkochin mit dabei — was ist
deine liebste Suppe?

INGE GOKL: Meine Lieblingssuppe
ist die Erdapfelsuppe — g’schmackig,
nahrhaft, einfach herzustellen,
warmend, saisonal, regional, bio ...
Je nach Geschmack noch aufzu-
peppen mit Speck, Wiirsteln oder
Rahm. In der Pfarre Traun gibt es
anlisslich des Familienfasttags seit
30 Jahren den ,,Suppensonntag*
und seit einigen Jahren auch Suppe
im Glas am Bauernmarkt.

375.000

Schopfléffel Suppe werden
durchschnittlich pro Jahr
in Oberésterreich zugunsten
der Aktion Familienfasttag
ausgegeben.

Fotos: Gregor Kraftschik, Stockbyte, kfb_Aida_Jacanamejoy_Miticayanoy_1, Curhaus Marienschwestern, Shutterstock

Grenzen achtsam
wahrnehmen

Frauen, die sich ehrenamtlich engagieren,

sind besonders gefordert, Grenzen — vor allem die
eigenen — zu achten. Achtsam mit sich selbst zu sein,
um nicht auszubrennen, ist eine Kunst. Mitten im
Trubel der vielfaltigen Anforderungen ladt die
Salzburger Theologin Angelika Gassner von 23. bis
25. Mai 2025 Frauen nach Gaubing ein, innezuhalten
und sich selbst wahrzunehmen. Bei Selbstreflexion
und Austausch, biblischen Beispielen, Ritualen und
ganzheitlichen Ansitzen kann das Tragende und
Gottliche erahnt werden. Wichtig dabei: achtsam und
liebevoll den eigenen Wert zu wiirdigen.

Nshere Informationen auf S. 22 und
auf www.kfb-ooe.at

Frauenstiftung und
Caritas: Kooperation

Seit Janner 2025 sorgt die
Caritas OO/Beratung und
Hilfe fuir die Bearbeitung
der Antrige an die Frauen-
stiftung der kfb 06. Frauen
in einer finanziellen Notlage
konnen von der Frauenstif-
tung einmalig eine Beihilfe

: L . erhalten. Die Antragstellung
ist tiber jede Sozialberatungsstelle in Oberosterreich und
iber die RegionalCaritas in den Pfarren moglich. ,,In
der kfb ist uns ein wacher und achtsamer Blick auf die
Note unserer Zeit wichtig®, sagt Michaela Leppen,
Geschiftsfihrerin der Frauenstiftung. ,,Gerade
Frauenarmut liegt oft im Verborgenen. Durch die
Zusammenarbeit mit der Caritas will die kfb gewahr-
leisten, dass die Hilfe dort ankommt, wo sie am
dringendsten gebraucht wird.”

Weiterfiihrende Informationen
auf www.kfb-ooe.at

Bl (Gemeinsam
R gegen die

r

\ d Zerstdrung
der Umwelt

Aida Jacanamejoy Miticanoy kimpft mit Unter-
stiitzung des Frauennetzwerks SERCOLDES gegen
die Rodung des Regenwaldes im Siidwesten Kolum-
biens. Gemeinsam haben sie die Abholzung von
301.000 Hektar Urwald verhindert. Mit einer Spende
an die Aktion Familienfasttag konnen auch wir einen
Beitrag zur Bewahrung unserer Lebenswelt leisten
und die mutigen Frauen im Globalen Stiden im Kampf
gegen die Klimakrise unterstiitzen.

spenden.teilen.at
IBAN AT83 20111800 8086 0000

kultur

@ burgenland

:fﬁi

Generalintendant
' Alfons Haider

DAS MUSICAL

\TURDAY
NIGHT FEVER

10. Juli bis 16. August 2025

inder neuen Versionvon | mitMusikvon | Deutsche Dialoge von

von
ROBERT STIGWOOD RYAN THE ANJA
& BILL OAKES MCBRYDE BEEGEES | HAUPTMANN

Entgeltliche Einschaltung



WHE SPIRITUALITAT

Weitsicht

Als das Konzert von
Taylor Swift abgesagt
werden musste, fanden
viele junge Fans Trost
in ihrer Kirche. Julia
Schnizlein, evangeli-
sche Pfarrerin, tiber
Kirche, junge Men-
schen und Popstars.

Die Pfarrerin der
Lutherischen
Stadtkirche in Wi

Sie haben die Kirchentiiren geiffnet,
um den ,,Swifties* Trost zu spenden.
Braucht es Aktionen wie diese, um
jiingeren Frauen den Zugang zum
Glauben zu ermoglichen?

Ich muss zugeben, dass ich davon,
wie das angenommen und rezipiert
wurde, tiberrollt und tiberrascht war.
Dass meine iltere Tochter im
Teenageralter ist, war ein grofSer
Vorteil, denn sie hat, als die Absage
kam, gesagt: ,,Machen wir doch die
Kirche fiir die Swifties auf und
spielen den ganzen Tag Swift-
Songs.“ Am Anfang waren es zwei,
drei, die kamen und weinten — und
dann aus der Kirche auf Social
Media gepostet haben. So wurden
daraus 100, 200 junge Frauen pro
Stunde — iiber drei Tage hinweg. Und
das Feedback darauf war: Ja, so soll
Kirche sein: nah am Menschen, ihre
Bediirfnisse aufgreifend.

Fotos

In ihrer Kirche weht ein frischer Wind. Was junge Menschen heute

suchen, erfshrt sie auch von ihrer Tochter im Teenageralter.

Haben Sie dafiir auch Kritik
geerntet?

Die kam von anderen Pfarrerinnen
und Pfarrern, die kritisiert haben,
dass damit einem Phanomen, dem
Taylor-Swift-Wahn, eine Bithne
gegeben wird, das ein Marketing-
Instrument sei und pseudo-religiose
Strukturen aufweise. Diese Stimmen
waren aber deutlich in der Unter-
zahl. Ansonsten waren die Reaktio-
nen Uberwaltigend: Ich war tagelang
damit beschiftigt, Nachrichten zu
beantworten. Es gab auch einige
Kircheneintritte — junge Menschen,
die meinten, genau diesen Tropfen
hitten sie noch gebraucht, um sich
fiir die Kirche zu entscheiden.

Was braucht es abgeseben davon,
um die Kirche jungen Frauen wieder
naherzubringen?

Es ist wichtig, Frauen in der Kirche
sichtbar zu machen. Es braucht
Vorbilder, die jungen Frauen das
Gefuihl geben: Wir verstehen euch,
wir bilden eure Themen ab. Dazu
gehort auch eine Lesart der Bibel, die
nicht nur die patriarchalen Struktu-
ren wiedergibt, die nicht sagt: Maria
war eine demiitige Magd, sondern:
Sie war eine coole, ermichtigte Frau
in einer Patchwork-Situation. Ich
glaube, dass es mehr solcher
Botschaften braucht. Die Bibel ist ein
Fundus an Geschichten von starken

Frauen, die man nur zum Leuchten
bringen muss.

Tauschen Sie sich dariiber;, wie man
Menschen fiir die Kirche begeistern
kann, auch mit Kollegen und
Kolleginnen anderer Konfessionen
aus?

Ja, denn es ist fiir alle Konfessionen
ein grofSes Thema. Wir probieren
viele Sachen aus, haben etwa die
,Kirche auflerhalb der Kirchen-
mauer® oder ,,Im Talar in der Bar®,
wo wir abends als Pfarrerinnen und
Pfarrer erkennbar und ansprechbar
fiir alle Menschen ausgehen. In einer
Bar mit Leuten tiber Alltagsthemen
zu sprechen, das bringt schon was.
Es sind kleine Versuche.

Welche Forderungen haben junge
Frauen an die Kirche?

Mir fallt auf, dass es im digitalen
Bereich einen Trend zum Konserva-
tiven gibt, zu Blogs, Profilen oder
Podcasts, die sehr viele junge Leute
anziehen. Wenn zwei junge Frauen
mit freikirchlichem Hintergrund
online daruber sprechen, wie man
den Mann, dem man sich unterord-
nen kann, findet, dann finde ich es
erstaunlich, wie viele das anschei-
nend anspricht. Das zeigt aber
eigentlich, dass das Bediirfnis nach
Glaube und Spiritualitit da ist, dass
viele Orientierung und Zugehorig-

SPIRITUALITAT Wl

keit suchen. Sie wollen gesehen und
mit ihren Themen ernst genommen
werden. Dazu gehort, anzuerkennen,
dass die Welt nicht nur lustig ist. Ich
bekomme aus den Konfirmations-
und Jugendgruppen sehr stark mit,
dass Depressionen, Selbstverletzung
und das Klarkommen mit Angsten
sehr grofse, wichtige Themen sind.
Und ich glaube, dass die Kirche den
jungen Leuten signalisieren muss:
Wir sehen das, wir sind fiir euch da
und wir haben Antworten. Das, was
sie eben auch bei Taylor Swift

finden.

Und was wiinschen Sie sich von
jungen Frauen?

Ich finde es grundsitzlich schon,
dass das Bediirfnis nach Spiritualitit
da ist. Ich finde es aber auch wichtig,
sich gut zu informieren. ,,Fake
News* sind iiberall — vor allem auf
Social Media. Gerade jene Profile,
die reichweitenstark und erfolgreich
sind, verbreiten oft problematische
Botschaften, die die Welt schwarz-
weifS malen und ausgrenzend sind.
Da ist es wichtig, sich gut zu
erkundigen, Aussagen zu priifen,
mit Pfarrerinnen und Pfarrern zu
sprechen, die schliefSlich dafiir aus-
gebildet sind. Ich sage: Es ist super,
wenn ihr euch interessiert! Aber
glaubt nicht das Erstbeste, nur weil
es gerade in euer Weltbild passt. ¢
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.Leerstellen und
Geheimnisse”

Veronika Kitzmiiller,
Geistliche Assistentin

der kfb 06

In dem Lied ,,Du wirst den Tod
in uns wandeln in Licht* be-
schreibt Kathi Stimmer-Salzeder
den Tod in uns und vergleicht ihn
mit Schweigen, Zweifel und
miidem Glauben. Ich mag ihre
hoffnungsvollen Bilder von
Wandlung und Aufstehen mitten
im Leben. Die Leerstelle, der Tod
am Ende des Lebens, bleibt.

Die bildende Kunst kennt dafiir
die Darstellungen des Totentanzes.
Dabei miissen eine Reihe gesell-
schaftlicher Vertreter — typischer-
weise Papst, Kaiser, Konig, Kind
und Arbeiter — mit dem personi-
fizierten Tod im Reigen bis zum
Grab tanzen. Die Macht und
Unvermeidlichkeit des Todes und
sein Einfluss auf das Leben der
Menschen werden dargestellt.
Memento mori. Gedenke des

Todes. Es geht in dieser Erinne-
rung aber eigentlich nicht um den
Tod, sondern um das Leben. Wie
konnen wir unser kostbares Leben
nutzen, um das zu tun, was uns
wirklich wichtig ist? Das muss
kein Geheimnis bleiben, aber auch
keine Leerstelle.

Da in Totentanz-Darstellungen
meistens ein Skelett als Tod
auftritt, konnte ich mit meiner
eigenen Sterblichkeit immer
Abstand halten. Als beim letzten
»Jedermann® in Salzburg der Tod
als junger Mensch auftrat und alle
mit einem freundlichen Licheln
einlud, ihm zu folgen, war ich
allerdings sehr beriihrt.

Welche Lieder/Darstellungen
berithren dich in diesem Zusam-
menhang? Ich freue mich tber
Riickmeldungen.
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Sie findet
Seelsorge cool
und begibt sich
mitihrem
Angebot
dorthin,

wo junge
Menschen sie
brauchen.

20

HErzahl mir was,

ich hore zu!*

Als Seelsorgerin ist Victoria Kénig
dort, wo sie gebraucht wird. Und
das ist meist ein Festivalgeldnde.

dsse wummern, Menschen feiern, die Stimmung
ist ausgelassen — und Victoria Konig mittendrin.
Sie ist nicht nur privat ein Festivalfan, sondern
auch beruflich. Als Seelsorgerin ist sie An-
sprechpartnerin fiir Besucherinnen und Besucher, die mit
Problemen, Fragen oder Sorgen zu ihr kommen. Die
gebiirtige Niederosterreicherin studierte Fachtheologie
und Religionspadagogik in Wien und hat sieben Jahre
bei der Jungschar in der Diozese St.Polten gearbeitet,
wo sie auch ihr Pastoraljahr absolvierte. Danach zog
es sie nach Linz — auch hier ist sie in ihrem ,,Hauptjob*
fur die Jungschar zustandig.

Das mit der Seelsorge fiel ihr in den Schof. ,,Schon
wihrend des Pastoraljahres habe ich gemerkt, dass
Seelsorge cool ist“, sagt Victoria Konig, die eine frei-
willige Seelsorgepraxis im Krankenhaus machte. ,,Es
hat mir einfach sehr zugesagt, im Einzelsetting mit den
Menschen zu sprechen.“ Auch, nie zu wissen, welche
Themen sich hinter der Tur verbergen, durch die man
gleich treten wird, fand sie bereichernd. ,,Die Begeg-
nungen sind so vielseitig, jedes Gesprach ist anders.“

Eine Woche, bevor sie ihren Job bei der Jungschar in
Linz antreten sollte, sprach sie eine Freundin auf eine
Stellenausschreibung an: eine Stelle in der Festivalseel-
sorge. ,,Das ist doch genau dein Ding!“, sagte die
Freundin — womit sie Recht hatte. In der Hoffnung, auch
nur fiir ein paar Stunden als Referentin fiir Festivalseel-
sorge aufgenommen zu werden, bewarb sie sich. Und ist
seither mit 20 Prozent ihrer Arbeitszeit daftir zustandig.
Seit einem Jahr organisiert sie gemeinsam mit einem
Kollegen die Ausbildung, koordiniert die Besetzung fiir
die Festivals und war selbst im vergangenen Sommer auf
vier Festivals als Seelsorgerin im Einsatz.

Dort hat sie, meist gemeinsam mit Kolleginnen oder
Kollegen, einen Stand mit Liegestithlen und Stehtischen.
Sie gehen auch durch die Reihen, sprechen die Leute an.
»Man weif$ nie, wer sich zu einem hersetzt oder wo sich
ein Gesprich ergibt“, sagt Victoria Konig. ,,Aber genau
das taugt mir total.“ Es sind ganz unterschiedliche
Festivals, auf denen die Seelsorgenden vertreten sind, von
Rock tiber elektronische Musik bis Alternative ist es ein
breites Spektrum — mit entsprechend unterschiedlichem
Publikum. Und doch haben bisher alle durchwegs positiv
auf die Anwesenheit christlicher Seelsorgender reagiert.
,»Ich habe noch nie etwas Negatives gehort®, sagt
Victoria Konig. Meistens hore sie: ,,Cool, dass ihr da
seid.“ Oder sie bekommt von Vorbeiflanierenden einen
»Daumen hoch* gezeigt. Viele wiirden nachfragen, wer

Fotos: Erzdiozese Wien/Schonlaub, Trainproduction / Festivalseelsorge / Matthias Trinkl
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| Festivaltrubels ist
Platz fiir alle, die eine
Auszeit oder ein
stirkendes Gesprich
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Was
brauchst
du?”

die Tragerorganisation dahinter sei. ,,Die meisten sind
dann iiberrascht — und beeindruckt davon, dass wir als
Kirche so etwas anbieten.

Themen: ,von ... bis*
Der GrofSteil der Gespriche, die sie auf den Festivals
fithrt, handelt von der Festivalsituation, kurze Gespriche
von zehn, 15 Minuten, bei denen sie nicht nur ,,Erste
Hilfe“ in Form von Ohropax oder Wasser leistet,
sondern auch eine kleine Auszeit vom Trubel anbietet,
erzihlt, worum es bei der Seelsorge geht. ,,Etwa jedes
vierte Gesprach ist linger und tiefergehend“, sagt
Victoria Koénig. ,,Die Themen sind ganz unterschiedlich,
von Einsamkeit tiber Probleme im Job oder in der
Familie, Gesundheit und Partnerschaft.“ Aber auch
Themen wie Depressionen oder Krankheiten werden an
sie herangetragen, also Sorgen, die von aufSerhalb des
Festivals kommen. Sie ist erste Ansprechperson fiir
Ubergriffe oder andere schwierige Situationen. ,,Das
kommt vor, ist aber nicht der GrofSteil unserer Arbeit.“
Thr wichtigstes ,, Werkzeug* ist das Zuhoren. ,,Unser
Slogan ist: ,Erzahl mir was, ich hor dir zu.* Es liege
nicht in ihrem Ermessen, zu sagen, was die Person
brauche, sondern zu fragen: ,,Was brauchst du?“ Und
das kann von einem Gesprich tiber die Begleitung aus
dem Festivalgelande hinaus bis zu Polizei oder Kranken-
wagen alles sein. So erinnert sich Victoria Konig an eine
junge Frau, mit der sie lange tiber Liebeskummer sprach.
Am Ende bedankte sich diese firs Zuhoren und sagte:
»Das hab ich bisher noch niemandem anvertraut.“ q

Lesen Sie

mit kfb- Bonus!

VORTEILSPREIS

€49,—

und Treuebonus
im 2. Jahr

Als kfb-Mitglied erhalten Sie beim erstmaligen Erwerb
eines ,Welt der Frauen“-Jahresabos den
Einstiegspreis von € 49,— statt € 64,—.

Sie sind bereits ,Welt der Frauen“-AbonnentIn?

Dann laden wir Sie ein,
den ,Welt der Frauen®“-
\ Treuebonus 2025 in

lhrer Abozone auf
www.welt-der-frauen.at
einzulosen.

JETZT ,WELT DER FRAUEN“ ABONNIEREN:
welt-der-frauen.at/vorteile-kfb

Bestellen Sie gerne auch per E-Mail
aboservice@welt-der-frauen.at

Q, oder per Telefon +43 732 77 00 01-14

— Jeweils mit dem Hinweis kfb-Bonus

1
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Terminkalender

Damit die Seele gesund bleibt
Di., 18. Mdrz 2025, 18 Ubr, Mauthausen

Eigene und fremde Grenzen achten
Fr, 23. Mai bis So., 25. Mai, Gaubing

Di., 1. April 2025, 18 Ubr, Bad Hall

Silvia Dirnberger-Puchner erzihlt von Krisen als
Chance, personlich zu wachsen.

Spirituelle Impulse fiir einen guten Umgang mit sich
selbst und anderen, begleitet von der Theologin

Angelika Gassner.

Mit Marchen vom Almtal
zum Traunsee pilgern
Do., 8. bis Sa., 10. Mai
2025, Griinau-Ebensee

Uber den Almsee zu den
Sonnsteinen nach Traun-
kirchen pilgern, begleitet
von Sabina Haslinger.

Wanderwoche im Bayrischen Wald
Mo., 4. bis Fr.,, 8. August 2025, Bayern

Mit Sabina Haslinger einen Tausender erwandern und
versteckte Naturkostbarkeiten entdecken.

Spiritueller Genussabend
fiir Frauen in der Fastenzeit
Do., 13. Marz 2025,

18 Ubs, Puchberg

Margit Schmidinger l&dt ein,
aufzustehen und das Leben
selbst in die Hand zu nehmen:
Talita kum - steh auf und geh!

Literarische Wanderung
»Marlen Haushofer"
Sa., 26. April 2025,
Frauenstein und Molln

Literarische Tour mit
Busfahrt, Ausstellung,
Lesungen und Erzshlungen,
begleitet von Gertraud
Weghuber.

Mutter-Kleinkind-Tage
im Muhlviertel

Di., 29. Juli bis

Fr, 1. August 2025,

St. Ulrich im Miiblkreis

Miitter mit ihren Kleinkindern
von 0 bis 3 Jahren widmen
sich vier Tage lang in
spielgruppenshnlicher
Umgebung den Bediirfnissen
von Mamas und Kindern,
begleitet von den erfahrenen
SPIEGEL-Leiterinnen und
Mamas Claudia Mittermayr
und Angelika Keplinger:

Zeit zum Auftanken und
Austauschen - ohne Kochen
und Putzen.

Fotos: Robert Maybach, Hiva Naghshi, Sabrina Haslinger, Karin Hackl, Sybille Haushofer, Sandra Schlager, Curhaus Bad Kreuzen/Erber

Kreuzweg fiir Frauen auf den
P&stlingberg

Fr., 4. April 2025,

15 Ubr beim Petrinum Linz

Im Gehen den Blick auf das
Wesentliche richten, mit Eva-
Maria Kienast und Veronika
Kitzmiiller.

Waldfrauen
Sa., 17. bis So., 18. Mai 2025,
Miiblviertel

Natur erleben, Erde sptiren, die
eigene Kraft erfahren und im
Wald tibernachten mit Christine
Schulz und Birgit Derflinger.

Segen auf dem Weg
Fr., 13. bis Sa., 14. Juni 2025,
Klaus—Windischgarsten

Mit Lydia Neunhduserer am
Benediktweg von Klaus an der
Pyhrnbahn nach Windischgarsten
pilgern, dabei den Blick auf
segensreiche Begegnungen und
Erfahrungen im Leben richten.

Die Kraft der Natur erleben
Do., 16. bis So., 19. Oktober
2025, Griinau im Almtal

Wandern und Waldness, bewuss-
te Zeit zum Gehen, keltisches
Yoga und eine Sonnenaufgangs-
wanderung mit Sabina Haslinger.

FrauenZeit 2025
Eine Einladung der kfb 06 an alle
interessierten Frauen:

R&auchern zu heiligen Zeiten -
mit Hannelore Kleifs

Mi., 12. Mdrz 2025, 9 Uhr,
Zell/Pram

Die Jahreszeiten meines
Lebens - mit Petra Maria Burger
Mi., 26. Mdrz 20235,

19 Ubr, Vorchdorf

Terminkalender

Quo vadis? Wohin gehst
du, Kirche? - mit Margit
Schmidinger

Mi., 19. Mdrz 2025, 19 Ubr,
Steinhaus

Do., 27. Mdarz 2025,

19.30 Ubr, Neumarkt i. M.

Mi., 2. April 2025,
19 Ubr, Zell am Moos

Do., 3. April 2025,
19 Ubr, Schonau

Do., 10. April 2025,
19 Ubr, St. Marien bei Neubofen

Das Gliick ist kein Vogerl -
mit Evelyn Mallinger

Fr., 4. April 2025,

13.30 Ubr, Kirchberg b. M.

KOMPAKT Wl

Mi., 9. April 2025,
19 Ubr, Pregarten

I
Weiterfiihrende
Informationen zu

allen Veranstaltungen

auf www.kfb-ooe.at
oder 0732 7610 3444

Erholsamer Schlaf in der Menopause

Do., 19. bis So., 22. Juni 2023, spirituell begleitet von Hildegard
Weileder-Wurm, ehem. Geistliche Beiritin KDFB-Diozesanverband,
Religionspddagogin

Do., 4. bis So., 7. September 20235, spirituell begleitet von Margit
Schmidinger, Vorsitzende der kfb 06, Seelsorgerin

So., 9. bis Do., 13. November 2025, spirituell begleitet von Tanja
Kemper, KDFB-Bildungsreferentin, Religionspddagogin

In der Lebensphase der Menopause (nach der letzten Periode) storen

oft hormonelle Verdnderungen den Schlafrhythmus. Der Kurzurlaub
fiir Frauen im Curhaus Bad Kreuzen in Kooperation mit kfb und
Katholischer Deutscher Frauenbund (KDFB) ist speziell auf die
Bediirfnisse von Frauen in dieser Lebensphase abgestimmt: mit
Meditation und gefithrten Entspannungseinheiten sowie spirituellen
Angeboten und Vollpension ,,Gesunde Auszeit“. Es bleibt auch Zeit,
das umfangreiche Angebot des Curhauses mit Schwimmbad, Sauna,
Krautergarten und Schwimmteich in der sanft hiigeligen Natur des

Miihlviertels zu geniefSen.
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MIT HERZ FUR UNS ALLE

Wenn du der Vielfalt und Breite des Lebens begegnen willst,
erwartet sie dich in der Katholischen Frauenbewegung.

Lass uns zusammen die Kraft unserer offenen Gemeinschaft
spiiren, die positiven Aspekte des Glaubens erfahren, Solidaritit

iiben und uns Zeit fiir deine ganz persdnliche Entwicklung nehmen.

UNSERE ANGEBOTE
Inspirierende Veranstaltungen
Angebote zu frauenrelevanten Themen
Spiritualitdt erleben
Gemeinschaft erfahren
Unterstiitzung von Frauen in Not in 00
Oberdsterreichs groftes Frauennetzwerk
Gemeinsam unterwegs bei Wanderungen, Reisen und Co.
Gemeinsam etwas bewegen

Informiere dich Giber unsere
Angebote und bleibe auf dem
Laufenden mit unserem Newsletter:
www.kfb-ooe.at
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